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К ВОПРОСУ О ПРИЗНАНИИ СНА БЕСПОМОЩНЫМ СОСТОЯНИЕМ 
ПРИ КВАЛИФИКАЦИИ ПОЛОВЫХ ПРЕСТУПЛЕНИЙ

В статье исследуются преступления, предусмотренные ст. 131-132 УК РФ. Автор анализирует осо-
бенности уголовной ответственности за изнасилование или совершение насильственных действий сек-
суального характера, совершенных с использованием беспомощного состояния. На основе изучения 
видов беспомощного состояния, признанных практикой на уровне Верховного Суда РФ, в том числе 
сложившейся при квалификации убийств, на примерах судебной практики по делам об изнасиловании и 
совершении насильственных действий сексуального характера обсуждается возможность или невозмож-
ность отнесения к ним естественного физиологического сна. 

The article examines the crimes provided for in Articles 131-132 of the Criminal Code of the Russian 
Federation. The author analyzes the features of criminal responsibility for rape or the commission of 
violent acts of a sexual nature committed using a helpless state. Based on the study of the types of 
helplessness recognized by practice at the level of the Supreme Court of the Russian Federation, including 
those that have developed in the qualification of murders, the possibility or impossibility of attributing 
natural physiological sleep to them is discussed on the examples of judicial practice in cases of rape and 
the commission of violent acts of a sexual nature.

Ключевые слова: изнасилование, насильственные действия сексуального характера, беспомощное 
состояние, убийство, естественный физиологический сон.

Keywords: rape, sexual assault, helplessness, murder, natural physiological sleep.
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Уголовным законом в качестве обстоя-
тельства, отягчающего наказание, при-

знается совершение преступления в отношении 
беспомощного лица (п. «з» ч. 1 ст. 63 УК РФ).

Беспомощное состояние потерпевшего 
в некоторых составах преступления, кроме 
того, может влечь повышенную уголовную 
ответственность (например, п. «в» ч. 2 ст. 105 
УК РФ, п. «а» ч. 2 ст. 110 УК РФ, п. «в» ч. 3 
ст. 110.1 УК РФ, п. «б» ч. 2 ст. 111 УК РФ и 

1 О судебной практике по делам об убийстве (ст. 105 УК РФ) : постановление Пленума Верховного Суда РФ от 
27.01.1999 N 1, п. 7.

др.) или же быть конструктивным признаком 
(к примеру, ст. 131-132 УК РФ).

Теория и практика выделяют два вида 
беспомощного состояния человека – физиче-
ское (физиологическое) и психическое. При-
менительно к первому по уголовным делам, 
например, об убийствах Верховный Суд РФ 
относит к таковым, в частности, тяжелую бо-
лезнь и престарелый возраст, а ко второму 
– психическое расстройство1.
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